
PA R A  E M P E Z A R

Somos creadores
las 24 horas.

Inevitable. Constante.

Aunque no lo elijamos, estamos creando realidad con cada

pensamiento, cada palabra, cada gesto que hacemos o evitamos

hacer.

La pregunta no es si tenemos identidad.

La pregunta es: ¿quién la está decidiendo?

Somos operadores de paz o de conflicto.

Somos inevitablemente identidad.

Pero esa identidad, la mayoría del tiempo, fue construida para sobrevivir, no

para florecer.

¿Qué identidad estás habitando?

¿Una identidad adquirida o una identidad decidida?

Detrás de cada elección que tomás, de cada pausa que no tomás, de cada

vez que reaccionás antes de pensar, hay un sistema que aprendió a

mantenerte a salvo.

Ese sistema tiene nombre: patrón supervivencial.

Y tiene mucho poder sobre vos.

Hasta que empezás a verlo.

E L  P R O B L E M A

Entender mucho no siempre
transforma.

Ya hiciste procesos. Leíste libros.

Quizás estuviste en terapia, en retiros, en cursos.

Sabés de patrones, de heridas, de ego, de presencia.

Y aun así, a veces te sorprendés reaccionando igual que siempre.

Tomando las mismas decisiones con distinto disfraz.

Volviendo al automático apenas baja la guardia.

Ver el patrón no significa haberlo desactivado.

La información no alcanza si no se entrena una nueva forma de habitar

la vida.

Hay algo que ocurre en el espacio entre entender y cambiar.

Ese espacio se llama práctica.

Entrenamiento. Sostenimiento. Comunidad.

Y eso es exactamente lo que más falta cuando queremos transformar algo

real.

¿ T E  R E C O N O C É S  E N  A LG U N A  D E  E S TA S  F R A S E S ?

¿Qué parte de tu vida sigue siendo gobernada por vergüenza, miedo o

repetición?

¿Qué ya sabés que necesitás cambiar, pero todavía no estás pudiendo

sostener?

L A  P R O P U E S TA

#VAMOS JUNTOS
es un entrenamiento.

No una charla.

No un curso donde escuchás y tomás notas.

No una experiencia que termina cuando cerrás la computadora.

Es un proceso grupal online de 3 meses con estructura, práctica,

acompañamiento y comunidad.

Tres meses en los que entrenás una nueva forma de habitar tu vida.

No se trata de convertirte en otra persona.

Se trata de dejar de obedecer automáticamente a la identidad que

construiste para sobrevivir.

Durante 3 meses vas a entrenar presencia, compromiso y acción.

Vas a mirar tu sombra y encontrar sentido.

Vas a trabajar vergüenza y miedo para construir propósito.

Vas a encarnar el amor en decisiones reales.

Y vas a aprender a observar tu mente para manifestar lo que elegís, no lo

que el patrón repite.

L A  P R O M E S A

No prometemos resultados mágicos.

Prometemos estructura, práctica honesta y

acompañamiento real.

Para que lo que sabés en la cabeza empiece a vivir en

tu cuerpo, tus vínculos y tus decisiones.

E S T E  P R O C E S O  E S  PA R A  V O S  S I E S T E  P R O C E S O  N O  E S  PA R A  V O S  S I

E L  M É T O D O

SPAM

¿ Q U É  S I G N I F I C A  S PA M ?

En el mundo digital, SPAM es ruido.

Es lo que satura la bandeja de entrada, ocupa espacio y distrae de lo que

importa.

Es el mensaje no pedido que se repite, que interrumpe, que contamina.

El ego funciona exactamente igual.

Mensajes repetidos que no elegiste recibir.

Patrones que saturan la mente.

Ruido que se instala y ocupa el lugar donde debería estar tu voz.

Este método toma esa palabra y la invierte.

SPAM deja de ser el problema y se convierte en el camino.

No es un camino lineal.

Es un recorrido integrado donde cada momento del proceso tiene un foco

dominante, pero los cuatro ejes están siempre presentes.

S
Sombra / Sentido

D E  L A  S O M B R A  A L  S E N T I D O

Mirar lo que evitamos ver.

Reconocer patrones, vergüenza, miedo,

mecanismos de defensa e identidades

supervivenciales que siguen dirigiendo

nuestra vida desde el inconsciente.

El primer movimiento es siempre ver. Y ver

sin juicio.

Pasar de víctima a responsabilidad no es

culparse — es recuperar el poder de elegir.

Mientras haya partes de uno mismo

evitadas o escondidas, el sentido queda

fragmentado.

Al integrar la sombra, aparece espacio

donde antes había ruido.

En ese espacio, el sentido no se construye

— se descubre.

P
Perdón / Propósito

D E L  P E R D Ó N  A L  P R O P Ó S I T O

No como justificación ni negación de lo

vivido.

Como liberación de la identidad atada a la

herida.

Dejar de usar la historia como cárcel.

Soltar las condenas internas y externas.

El perdón no dice "lo que pasó estuvo bien".

Dice: "ya no voy a seguir siendo prisionero

de eso".

Mientras la identidad esté atada a la herida,

el propósito queda secuestrado por la

historia.

El perdón libera energía que estaba

atrapada en la queja o la justificación.

Esa energía, liberada, se vuelve disponible

para construir algo propio.

A
Amor / Acción

D E L  A M O R  A  L A  A C C I Ó N

El amor no como idea abstracta sino como

práctica concreta.

Acción consciente, presencia, decisión,

reparación, límite, palabra y movimiento real.

Amor encarnado en actos.

De nada sirve comprender si eso no se

traduce en cómo te tratás, cómo tratás a

otros y cómo tomás decisiones en lo

cotidiano.

La comprensión sin movimiento es solo

información acumulada.

La acción consciente es el amor

traduciéndose en realidad.

Cada decisión encarnada desde el Ser es un

acto de amor en sí mismo.

M
Metacognición /

Manifestación

D E  L A  M E TA C O G N I C I Ó N  A  L A

M A N I F E S TA C I Ó N

Pensarse pensando.

Observar los propios pensamientos,

detectar quién está decidiendo, reconocer

si actúa el Ser o el patrón supervivencial.

Entrenar la capacidad de mirar la mente

antes de obedecerla.

Sin observador consciente, la

transformación dura lo que dura el

entusiasmo inicial.

Manifestar no es atraer. Es encarnar lo que

decidís.

Cuando cognición, emoción y conducta

apuntan en la misma dirección, la acción se

vuelve fluida.

La metacognición hace posible esa

alineación — y con ella, la realidad que elegís

construir.

De la sombra al sentido → Del perdón al propósito → Del amor a la acción →

De la metacognición a la manifestación

E L  R E C O R R I D O

6 etapas.
12 semanas.
Un proceso integrado.
Cada dos semanas hay un foco dominante, un encuentro grupal y prácticas

específicas. Pero cada etapa vuelve a tocar los cuatro ejes del método

SPAM.

01
S E M A N A S  1  Y  2

Identidad adquirida vs identidad decidida

Foco: Reconocer desde dónde estoy viviendo y quién toma las decisiones. Mapear el terreno interno sin

juzgarlo.

Transformación: De vivir desde la historia a empezar a elegir desde presencia.

02
S E M A N A S  3  Y  4

Vergüenza: la identidad que se esconde

Foco: Mirar lo que oculto, lo que me da vergüenza, lo que creo que me quitaría amor si fuera visto. Conocer la

sombra sin convertirla en condena.

Transformación: De esconderme a mirarme con honestidad.

03
S E M A N A S  5  Y  6

Miedo: el patrón supervivencial dando órdenes

Foco: Detectar decisiones tomadas por miedo, defensa, prudencia falsa, análisis excesivo o evitación.

Distinguir entre precaución real y obediencia al patrón.

Transformación: De obedecer al miedo a elegir con presencia.

04
S E M A N A S  7  Y  8

Perdón: salir de la víctima sin negar la herida

Foco: Dejar de convertir la historia en identidad fija. Trabajar el perdón como práctica de liberación, no como

exculpación de lo vivido.

Transformación: De víctima a responsabilidad.

05
S E M A N A S  9  Y  1 0

Amor / Acción: el amor como práctica

Foco: Convertir comprensión en acciones concretas. Entrenar presencia activa, límites conscientes, palabras

reales, reparaciones pendientes y elecciones encarnadas.

Transformación: De entender a encarnar.

06
S E M A N A S  1 1  Y  1 2

Metacognición: sostener una identidad consciente

Foco: Observar la mente, reconocer patrones y construir una práctica de continuidad. ¿Cómo seguís

entrenando cuando el proceso termina?

Transformación: Del automático al observador consciente.

Q U É  I N C L U Y E  E L  P R O C E S O

Estructura, práctica
y acompañamiento.
Todo lo que necesitás para sostener el proceso más allá de los

encuentros.

◉

Encuentros quincenales online

6 encuentros grupales en vivo durante los 3

meses. Espacio de práctica, reflexión, trabajo

con el material y acompañamiento grupal en

tiempo real.

◎

Grupo de WhatsApp exclusivo

Canal abierto solo para el grupo, activo

durante los 3 meses. Para compartir,

preguntar, sostener y acompañar entre

encuentros.

◈

Prácticas entre encuentros

Ejercicios concretos diseñados para cada

etapa. El trabajo no pasa solo en los

encuentros — pasa en tu vida cotidiana.

◇

Manuales de estudio y ejercicios

Materiales teóricos y prácticos para cada

etapa. Neurociencia, psicología, consciencia e

integración corporal, presentados con

claridad y profundidad.

◐

Seguimiento y acompañamiento

grupal

El proceso tiene continuidad. No

desaparezco entre encuentros. El grupo es

también un espacio de sostén colectivo.

◑

Comunidad y potencia colectiva

Personas que están en el mismo proceso,

con compromiso compartido. Espejo vivo.

Humanidad sin filtro. Eso es algo que ningún

proceso 1:1 puede darte.

◉

Sesión individual 1:1 de claridad · 60

min

A partir del tercer mes, una sesión individual

con izē ki de 60 minutos. Un espacio personal

para revisar el recorrido, despejar lo que

quedó pendiente y definir los pasos

siguientes.

P O R  Q U É  G R U PA L

El grupo no es la versión
económica del 1:1.
Es otra experiencia.

En una sesión 1:1 podés hablar de tus vínculos.

En el grupo, tu forma de vincularte aparece viva.

No es un grupo para hablar de transformación.

Es un entrenamiento para sostenerla.

El grupo crea condiciones que la soledad no puede crear.

Cuando compartís tu experiencia y alguien dice "a mí también me pasa", algo

se libera.

Cuando te comprometés frente a otros, la probabilidad de sostenerlo

aumenta de manera radical.

01
Proceso sostenido de 3 meses

No es un evento aislado. Es un entrenamiento

con ritmo, estructura y continuidad real.

02
Comunidad y espejo

Los otros te muestran lo que a veces no

podés ver en vos mismo. La diversidad del

grupo amplifica el trabajo personal.

03
Menos vergüenza, más humanidad

compartida

Cuando ves que lo que te pasa también le

pasa a otros, la vergüenza pierde poder.

En grupo resonamos con la experiencia del

otro y el otro resuena con la nuestra.

Somos, juntos, eternos aprendices.

04
Compromiso colectivo

Comprometerse frente a otros cambia la

ecuación. Es mucho más difícil abandonar

cuando hay una comunidad que te sostiene.

05
Transformación en vínculo

Muchos de los patrones que queremos

transformar tienen que ver con otros. El grupo

es el laboratorio para practicar en tiempo real.

06
Sostener lo que en soledad se

abandona

La mayoría de los procesos personales se

interrumpen cuando baja el entusiasmo. El

grupo es el andamiaje que sostiene el cambio

más allá de la motivación.

I N V E R S I Ó N

Primera edición:
escala especial.
El valor oficial del proceso completo es USD 320. Para esta primera

edición, hay una escala de inscripción especial según el momento en que

te sumés.

P E R I O D O  D E  I N S C R I P C I Ó N VA LO R AC C E S O

Hasta el 1 de junio

Inscripción anticipada

MEJOR PRECIO

USD 210 Proceso completo · 3 meses

Del 2 al 20 de junio

Segunda ventana

USD

250

Proceso completo · 3 meses

Desde el 21 de junio

Inscripción regular

USD

300

Proceso completo · 3 meses

Valor oficial del proceso USD 320
Precio regular a partir de la segunda

edición

Cupos limitados. El tamaño del grupo está deliberadamente acotado

para cuidar la profundidad del proceso y la calidad del acompañamiento.

Cuando se completan, se completan.

C Ó M O  I N G R E S A R

Antes de reservar tu lugar, nos
conocemos.

Este proceso funciona porque hay compromiso real.

Por eso, antes de ingresar, tenemos una conversación individual sin

cargo.

No es una entrevista.

Es un espacio para escucharte, entender dónde estás y ver juntos si este

proceso tiene sentido para tu momento.

Yo también necesito conocerte antes de darte el bienvenido al grupo.

LO S  PA S O S

1 Escribime por WhatsApp

Contame brevemente dónde estás y qué te trajo hasta acá.

2 Conversación individual sin cargo

Coordinamos una llamada breve. Sin compromiso. Sin venta agresiva.

3 Reservás tu lugar

Si el proceso tiene sentido para tu momento, te sumás al grupo y empezamos en julio.

Si sentís que este proceso te está hablando, escribime. La conversación

es el primer paso del entrenamiento.

T U  L U G A R  T E  E S P E R A

Escribime por WhatsApp

y empezamos.

Si sentís que este proceso te está hablando, no lo pienses

demasiado.

Eso también es el automático.

Escribime. Coordinamos una conversación sin cargo y ves si tiene

sentido para tu momento.

P R E S I O N Á  Y  C O N T A C T A M E  D I R E C T A M E N T E

WHATSAPP:  +55 48 9991  8  7565

www.amoraccion.com   ·    #amoracciō n

P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

Dudas que pueden aparecer.
izē ki responde.
Si tu pregunta no está acá, escribime.

Antes de ingresar tenemos una conversación sin cargo donde

podemos hablar de todo lo que necesitás saber.

T U  P R E G U N TA  O  D U DA I Z Ē K I  R E S P O N D E

"Ya hice muchos procesos y no

cambié nada."

Exactamente por eso este proceso pone el foco en entrenar,

no en entender.

Si la información ya la tenés, lo que falta es práctica sostenida

y comunidad.

Eso es lo que ofrece #VAMOS JUNTOS.

"No sé si es el momento." Eso que estás sintiendo probablemente es el patrón que

querés transformar.

No existe el momento perfecto.

Existe el momento en que decidís empezar.

Por eso antes de ingresar tenemos una conversación: para

ver juntos si este es ese momento.

"¿Qué diferencia tiene esto de una

terapia?"

Este proceso no es terapia y no la reemplaza.

Es un entrenamiento grupal en presencia, identidad y acción

consciente.

Muchas personas que hacen terapia individual lo

complementan con procesos grupales como este, que

ofrecen algo que el consultorio no puede: el espejo vivo de

otros.

"Prefiero algo individual." En una sesión 1:1 podés hablar de tus vínculos.

En el grupo, tu forma de vincularte aparece viva.

No es mejor ni peor: es una experiencia distinta, con

dimensiones que la soledad no puede replicar.

Si también te interesa un acompañamiento 1:1, podemos

evaluarlo juntos.

"El valor es mucho para mí." Te entiendo.

Y antes de responder a eso, te pregunto: ¿cuánto te cuesta

seguir donde estás?

Este proceso representa menos de USD 3 por día durante 3

meses.

Si el momento económico no lo permite, podemos hablarlo

en la conversación individual y ver qué tiene sentido.

"¿Qué pasa si no puedo asistir a

algún encuentro?"

Los encuentros quedan grabados para los integrantes del

grupo.

El proceso tiene continuidad en el WhatsApp y en las

prácticas.

La ausencia eventual a un encuentro no interrumpe el

proceso.

"¿Es un grupo de autoayuda?" No.

Es un entrenamiento con metodología, estructura y

facilitación profesional.

amoracciō n integra neurociencia, psicología aplicada, trabajo

corporal y filosofía práctica.

El grupo es el formato, no el método.

"¿Cómo sé que voy a encajar en el

grupo?"

Por eso existe la conversación individual antes de ingresar.

Yo también evalúo si el grupo tiene sentido para tu momento.

El espacio está cuidado desde el inicio para que sea un lugar

de profundidad real, no de performance.

"¿Puedo hacerlo en paralelo con mi

terapia?"

Sí, y muchas veces se complementan muy bien.

Este proceso aporta práctica grupal, comunidad y

entrenamiento en acción.

Si tenés dudas, podemos conversarlo en la charla individual.

"¿En qué horario son los

encuentros?"

Los días y horarios serán definidos oportunamente y se

programarán con agenda fija para los 3 meses, en forma

quincenal.

Así podés organizarte con anticipación.

Todos los encuentros quedan grabados.

Si en alguna ocasión no podés asistir en vivo, el proceso no

se interrumpe.

PA R A  T E R M I N A R

No viniste a entender más.

Viniste a recordar quién

decide dentro de tuyo.

Y a entrenar el coraje de vivir desde ahí.

De la sombra al sentido. Del perdón al propósito.

Del amor a la acción. De la metacognición a la manifestación.

P R E S I O N Á  Y  C O N T A C T A M E  D I R E C T A M E N T E

WHATSAPP:  +55 48 9991  8  7565

izē ki molina • amoracciō n

Laboratorio Humano para el Desarrollo del Ser

www.amoraccion.com

izē ki molina • amoracciō n

L A B O R AT O R I O  H U M A N O  PA R A  E L  D E S A R R O L L O  D E L  S E R

¿Quién da las órdenes dentro de vos?

¿Es tu Ser o es tu patrón supervivencial?

¿Sos vos hoy o es tu historia?

¿Para qué estás acá existiendo?

¿Cuál es el sentido que emerge cuando dejás de obedecer al automático?

Entiendo mucho, pero sigo repitiendo.—

Sé lo que tendría que hacer, pero no lo sostengo.—

Me doy cuenta, pero vuelvo al automático.—

Me cuesta mostrar lo que verdaderamente siento.—

El miedo termina decidiendo por mí.—

La vergüenza me achica.—

Sigo viviendo desde una historia que ya no quiero obedecer.—

Me falta estructura y sostén para transformar lo que veo.—

Ya hiciste procesos personales, terapias,

cursos, retiros o búsquedas internas.

—

Entendés mucho, pero sentís que todavía

repetís patrones.

—

Sabés que algo tiene que cambiar, pero no

lográs sostenerlo.

—

Te cansaste de vivir en automático.—

Querés mayor claridad emocional, mental y

vincular.

—

Necesitás trabajar vergüenza, miedo, culpa

y patrones de supervivencia.

—

Buscás un espacio profundo, humano y con

estructura.

—

Valorás cuerpo, mente, emoción,

neurociencia, psicología y consciencia.

—

Necesitás comunidad, espejo y

acompañamiento para sostener lo que en

soledad se abandona.

—

Buscás soluciones mágicas o respuestas

instantáneas.

—

Querés solo teoría sin práctica ni

compromiso.

—

No estás dispuesto o dispuesta a mirarte

con honestidad.

—

Esperás que alguien más haga el proceso

por vos.

—

Estás en crisis aguda o necesitás atención

clínica individual urgente. Este proceso no

reemplaza terapia psicológica.

—

→ Primer contacto con la sombra. Primer atisbo de sentido.

→ De la sombra al sentido.

→ El miedo como sombra activa. El sentido como norte que orienta la elección.

→ Del perdón al propósito.

→ Del amor a la acción. El propósito tomando forma concreta.

→ De la metacognición a la manifestación.

#  P R O C E S O  G R U P A L  O N L I N E

VAMOS
JUNTOS
No alcanza con entender.

Hay que entrenar.

Un proceso de 3 meses para salir del automático,

transformar vergüenza y miedo en coraje, y sostener un

cambio real en tu vida cotidiana.

M E N TO R Í A  G R U PA L  O N L I N E  ·  3  M E S E S Julio 2026

C O M I E N ZO

https://wa.me/5548999187565
https://wa.me/5548999187565
https://www.amoraccion.com/

